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Frei sein
ist einfach.

www.spk-swp.de

Wenn man alles Wichtige schon erledigt hat.
Wir kümmern uns gerne um Ihre finanziellen
Ziele und Wünsche und Sie genießen einfach
das Leben.
 
Telefon: 06331 542-0.
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Liebe Mitglieder 
unserer DAV-Sektion Pirmasens,

ja, ein Jahr ist wieder Vergangenheit,
und heute dürfen wir Euch unser Pro-
gramm für 2023 vorstellen.
Im Dezember 2021 schrieb ich noch
über den Schatten von Corona. An -
fang 2022 spürten wir ungeduldig, es
wird endlich lockerer, wir hatten Lust
und Ungeduld auf Berge und Natur.
Einfach raus! 
Was dann geschah, ist unfassbar. Für mich und bestimmt viele von
Euch stellte der Krieg in der Ukraine Corona fast in den Schatten.
Die Wenigsten von uns haben es erlebt „Krieg in Europa“. Die Fol-
gen sind unübersehbar, vom Leid der direkt Betroffenen ganz zu
schweigen.
Dieser Einschnitt sollte uns allen bewusst machen, dass es nicht selbst -
verständlich ist in Frieden und Freiheit zu leben. 
In der Ukrai ne geht es auch um Europa. Im Sommer feierten wir un -
sere Sonnwendfeier unter freiem Himmel und bei bestem Wetter.

Selbstverständlich oder unschätzbar?
Ein sehr hohes Gut, das wir schätzen sollten. Ich habe an mir selbst
gespürt, dass ich dünnhäutiger wurde, und manchmal zu gereizt
reagiert habe. Vielleicht geht es Einigen von Euch auch so. Arbeiten
wir daran, dass wir geduldiger und verständnisvoller im Umgang
mit Anderen werden.
Und, jeder von uns hat auch die Möglichkeit auf seine Art zu un-
terstützen, zu helfen und somit aktiv zu zeigen, dass die Zukunft auch
schöne Seiten hat, und sie es Wert ist, darum zu kämpfen.
Eine weitere große Aufgabe für uns alle ist unser Klima. Ja, es bietet
sich an, zu sagen: da können wir doch nicht groß dazu bei tragen.
Doch, das können wir – jeder für sich im kleinen Rahmen.
Ein afrikanisches Sprichwort sagt: Wenn an vielen kleinen Orten
viele kleine Menschen viele kleine Dinge tun, wird sich das Ange-
sicht unserer Erde verändern.
Vor uns liegt 2023 und die Hoffnung auf einen Anfang, der Besse-
res bringt.
Wir von unserer Sektion haben wieder mit vielen Helfern und Eh-
renamtlichen ein tolles Programm auf die Beine gestellt. Wie letz-

Liebe Mitglieder unserer
DAV-Sektion Pirmasens,



2

tes Jahr können wir mit Stolz auf das Angebot unserer Sektion für
2023 schauen.
In 2022 haben wir neue Aktive dazugewonnen, die Verantwortung
übernehmen und sich weiterbilden, um unseren Mitgliedern noch
mehr Schönes zu bieten.
Und ganz wichtig: wir wollen die „Jungen“ im Auge behalten. Ge-
rade für sie wollen wir uns verändern und Angebote schaffen. Es
klingt schon fast wie eine daher gesagte Phrase:

Die Jungen sind unsere Zukunft!
Und genau so ist es!! Wir haben uns zusammengesetzt und wollen
hier Schwerpunkte setzen. Verlieren wir die Jugend, dann wird es
schwer für uns. Es wird schwer, für alle, die an der „guten Zukunft
arbeiten“. Sie müssen wir gewinnen und Werte vermitteln, die wich -
tig sind. Dies wird eine besondere Herausforderung werden.
Der Blick in die Zukunft, die Veränderung unseres Klimas und Des-
poten werden uns Menschen fordern. Diese Aufgabe müssen wir
mit den Möglichkeiten unseres Handelns angehen. 
Mein Wunsch für 2023 an Euch ist, dass wir erkennen, wir alle kön -
nen an einer kleinen Stellschraube drehen, und wenn es nur in un-
serer Familie oder im Freundeskreis ist. 
In diesem Sinn, bleibt gesund, zuversichtlich, und nutzt unser An-
gebot. Auf ein ereignisreiches gutes Jahr 2023.

Herzliche Grüße

Mittwoch, 29. März · 20.00 Uhr

JAHRESHAUPT-
VERSAMMLUNG
Rudolf-Keller-Haus · Langmühle
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RheinLand Geschäftsstelle 
Martin Hemmer
In den Eichen 19
66953 Pirmasens
Telefon: 06331 12819
Telefax: 06331 12831
www.hemmer.rheinland-versicherungen.de

Sonderpreise
für Mitglieder
Nutzen Sie jetzt unsere attraktiven Sonderkonditi-
onen für Mitglieder des Alpenvereins!

Lassen Sie sich z.B. zu diesen oder weiteren 
RheinLand Versicherungen beraten:

 • Risiko-Lebensversicherung

 • Berufsunfähigkeitsabsicherung

 • Existenz-Rente

RheinLand Geschäftsstelle
Martin Hemmer
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Januar
      22.  Familienwanderung
             mit Kinderpunsch
      25.  Vorstellung
             Jahresprogramm

Februar
        4.  Klettern / Halle
      11.  Nachtwanderung
             mit Glühwein
      21.  Heringsessen
      22.  Mitgliederstammtisch
      24.  Filmabend Licancabur

März
        8.  Abendwanderung
17.-21.  Schneeschuhtour 
      22.  Mountainbike Abendtour
      25.  Mountainbike Tagestour
      29.  Jahreshauptversammlung

April
        1.  Weitwanderung
        5.  Mountainbike Abendtour
      15.  Arbeitseinsatz 
      19.  Mountainbike Abendtour
21.-6.5. Benediktweg
      26.  Mitgliederstammtisch

Mai
        1.  Maifest mit Erbsesupp
        3.  Mountainbike Abendtour
        6.  Klettern /
             Halle oder Fels
        6.  Mountainbike Tagestour
      10.  Tageswanderung
12.-14.  Klettern Klingenthal
12.-23.  Marokko
      17.  Mountainbike Abendtour

      24.  Mitgliederstammtisch
      31.  Mountainbike Abendtour

Juni
      14.  Abendwanderung
      10.  Arbeitseinsatz 
      14.  Mountainbike Abendtour
16.-18.  Klettersteige Schweiz
23.-27.  Berge mit Tiefgang
      24.  Sonnwendfeier
      28.  Mountainbike Abendtour
      28.  Mitgliederstammtisch
28.-2.7. Klettern
             Baume-les-Dames

Juli
      12.  Mountainbike Abendtour
14.-19.  Klettersteige Dachstein
21.-25.  BeWEGte Frauen
21.-25.  BeWEGte Männer
      26.  Mountainbike Abendtour
      26.  Mitgliederstammtisch

August
        9.  Mountainbike Abendtour
      23.  Mountainbike Abendtour
      30.  Mitgliederstammtisch

September
    1.-5.  Karwendelhöhenweg
        6.  Mountainbike Abendtour
        9.  Arbeitseinsatz
      10.  Mountainbike Tagestour
      13.  Abendwanderung
15.-17.  Klettern Kronthal
      16.  Klettern /
             Halle oder Fels
      20.  Mountainbike Abendtour

Programm 2023
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      23.  Grumbeerbroode
      27. Mitgliederstammtisch
30.-3.10. Heilbronner Weg

Oktober
        4.  Mountainbike Abendtour
      11.  Abendwanderung
      14.  Mountainbike
             Abschlusstour
      25.  Mitgliederstammtisch
28.-4.11. Klettern Sizilien

November
      12.  Tageswanderung
      18.  Klettern / Halle
      24.  Filmabend
             Ol Doinyo Lengai 
25.-26.  Hüttenwanderung
      29.  Mitgliederstammtisch

HAPA
HEIZUNGSBAU GMBH

Im Kohlteich 11 
 66969 Lemberg
  06331 / 209010
  06331 / 209011

www.hapa-heizungsbau.de | info@hapa-heizungsbau.de

Heiztechnik
Sanitärtechnik
Komplettbäder

Konzeptionierung
Kundenservice
Klima- und Lüftungstechnik

Gerhard Kuntz

Auto-Service GmbH

� Reifenservice und
Rädereinlagerung

� Wartung und Reparatur
aller Automarken

� Werkstattersatzwagen,
Abhol- und Bring-Service

� Reparatur/Austausch von
Windschutzscheiben

� Verkauf von Neuwagen,
Jahres- und EU-Fahrzeugen

Glashütter Str. 21, Lemberg
Telefon 06331/49039

www.auto-kuntz.de
Mo.-Fr. 8-12 Uhr, 13-17 Uhr
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Familiengruppe

22. Januar Familien-Winterwanderung
                      mit Kinderpunsch-Kochen
Treffpunkt:         11.00 Uhr,
                          Ort wird auf der Homepage bekannt gegeben.
                          Gemeinsam kochen wir Kinderpunsch.
                          Für die Großen gibt es einen Glühwein.
Info u. Leitung:   Martin Hemmer, Tel. 06331/12819,
                          martin.hemmer@alpenverein-pirmasens.de

Klettern für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Siehe Klettern Halle/Fels Seite 22

Das Ehrenamt ist das Herz und
die Seele unseres Vereins.

Steig ein,
wir freuen
uns auf Dich.

Höfelsgasse 6
66953 Pirmasens
Tel. 06331 / 3 15 84
Fax: 06331 / 3 15 93

Weine aus Europa 
und Übersee.

Bei uns genießen 
Sie das Besondere.

Wir haben die perfekte 
Geschenke für den 
besonderen Anlass.

Wir beraten Sie gerne!
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Mittwochswandern

Ein Angebot für Wanderfreunde:
• Einmal im Monat 2-3 Stunden raus an die frische Luft
• Zügig unterwegs sein
• Miteinander ins Gespräch kommen
• Abschließend gemütlich im Rudolf-Keller-Haus einkehren

Nachmittagswanderungen

Mi. 8. März Mi. 13. September 
Mi. 14. Juni Mi. 11. Oktober
Treffpunkt jeweils 16.00 Uhr, Rudolf-Keller-Haus

Info und Führung: 
Paul Klein, Tel: 06331/49559,
paul.klein@alpenverein-pirmasens.de,
Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter, Tel: 0172 8035863,
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de, 
Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter, Tel: 0174 9012019,
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de

Tageswanderung:

Mi. 10. Mai  Rimbachsteig
                      
Treffpunkt:        10.00 Uhr PWV-Hütte Schwanheim
Wegverlauf:       Die Strecke verläuft über Haselstein – Darstein – 
                          Immersberg – Häuselstein – Hockköpfel – 
                          Hockerstein – Lourdesgrotte Schwanheim – 
                          Nesselsberg – Hühnerstein – Wolfshorn – 
                          Kühhungerfelsen zurück zur PWV Hütte,
                          wo wir Abschluss machen
Wegstrecke:      17 km, 670 Hm, Rucksackverpflegung
Info:                   Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter,
                          Tel: 0172 8035863,
                          erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de, 
                          Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
                          Tel: 0174 9012019,
                          rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
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Wanderungen

22. Januar Familien-Winterwanderung
                      mit Kinderpunsch-Kochen
Treffpunkt:        11.00 Uhr,
                          Ort wird auf der Homepage bekannt gegeben.
                          Gemeinsam kochen wir Kinderpunsch.
                          Für die Großen gibt es einen Glühwein.
Info u. Leitung:  Martin Hemmer, Tel. 06331/12819,
                          martin.hemmer@alpenverein-pirmasens.de

11. Februar  Glühweintour
                          Eine kleine Nachtwanderung.
                          Wanderung auf den Jüngstberg.
                          Anschließend Glühwein an der Jagdhütte.
                          Bitte Stirnlampe mitbringen und natürlich den
                          Rotwein nicht vergessen.
Treffpunkt:        17.00 Uhr, Wir treffen uns auf dem Waldparkplatz
                          in Bundenthal. Richtung Sportheim. Nach den
                          Häusern geht es in einer Spitzkehre zum Sport-
                          platz. Hier nicht abbiegen. Nach ca. 400 Metern
                          kommt der Waldparkplatz.
Info u.                Hans-Peter Fröhlich,
Anmeldung:       Tel. 0178 5000110

8. März       Mittwochswanderung siehe Seite 7

1. April        Weitwanderung
                      Burgentour im Grenzgebiet 
                          Alte Bekannte: Wegelnburg, Hohenburg,
                          Löwenstein, Fleckenstein, Froensburg,
                          Wasigenstein, Arnsbourg…….
                          Marschverpflegung nicht vergessen.
                          Abschluss bei Karina und Hans-Pete
                          (Grillwerstelscher!!!! und Getränke)
Wegstrecke:      ca. 35 km, ca. 1200 Höhenmeter
Treffpunkt:        7.00 Uhr Parkplatz Schöne Aussicht zwischen
                          Nothweiler und Rumbach (Auf der Kuppe)
Info u.                Hans-Peter Fröhlich,
Anmeldung:       Tel. 0178 5000110

10. Mai        Rimbachsteig
                          Info siehe Mittwochswanderungen Seite 7

14. Juni       Mittwochswanderung siehe Seite 7

13. Sept.     Mittwochswanderung siehe Seite 7



9

11. Okt.       Mittwochswanderung siehe Seite 7

12. Nov.      Alt-Schloß-Felsen
                          Auf den Spuren von Helmut Kohl um die
                          Alt-Schloß-Felsen.
                          Einkehrmöglichkeit in Roppeviller.
Wegstrecke:      ca. 15 km
Treffpunkt:        10 Uhr, Parkplatz am Spießweiher 
Info:                   Hans-Peter Fröhlich, Tel. 0178 5000110 

25. - 26.     Große Wanderung
November in Verbindung mit Hüttentour
Sa: Treffpunkt:   10 Uhr Parkplatz Naturfreundehaus Lambrecht 
                          im Kohlbachtal
                          (Adr: Im Kohlbachtal 67471 Elmstein-Helmbach)
Wanderung:      Frechental – Hubertuseiche – Hornesselwiese – 
                          Stilles Tal – Kirschbaumhütte, ca. 21 km
So: Treffpunkt:  10 Uhr Parkplatz Naturfreundehaus Lambrecht
                          Wanderung: Am Lärchengarten – Heldenstein –
                          Schänzelturm – Schuhmacherstiefel – Hubertus-
                          hütte - Helmbachweiher, ca. 19 km
                          Übernachten im Naturfreundehaus,
                          Abendessen à la Carte,
                          Rucksackverpflegung für die Wanderungen
Anmeldung:       bis Ende Oktober
Info:                   Michael (Fritz) Schwarz, 
                          Tel. 06391 910820 und 0172 6262002
                          michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de
                          Info siehe auch Mehrtagestouren Seite 14
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Mehrtagestouren

17.-21.             Schneeschuhtour
März                 Neue Bamberger Hütte,
                          Kitzbühler Alpen
Stützpunkt ist die Neue Bamberger Hütte 1756 m
Aufstieg ab Parkplatz Kurzer Grund in Kelchsau 1,5-2 Stunden
Bei guten Schneeverhältnissen und sicherer Lawinensituation bieten
sich viele Tourenmöglichkeiten, z.B. Schafsiedel 2447 m, Tristkopf
2361 m, Kröndlhorn 2444 m, Salzachgeier 2466m
Teilnehmer              max 10 Personen
Anmeldung             ab sofort
Anmeldung, Info     Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern
und Führung:          mit Zusatzqualifikation Schneeschuhbergsteigen,
                               Telefon 06391 5991 oder 0176-81732320,
                               Mail: wolf.klan@alpenverein-pirmasens.de

21. April         Auf den Spuren
bis 6. Mai        des hl. Benedikt
                               Individuelle Pilgerwanderung auf dem
                               Benediktweg in Italien
                               Einzelheiten siehe Pilgern Seite 16

12.-14. Mai    Klettern
                          Klingenthal Chateau de la Roche
                               Einzelheiten siehe Kletterreisen Seite 23

12.-23. Mai    DAV Sektionsreise:
                          Marokko – Zelttrekking und
                          Bergsteigen im Hohen Atlas
                               in Zusammenarbeit mit dem DAV Summit Club
Wanderungen in der Wüste haben eine eigene Faszination. Die Weite
und Ruhe im endlosen Sandmeer färben schnell ab und lassen bald den
Alltagsstress vergessen. Wir besteigen den 4167 Meter hohen Jebel
Toubkal, den höchsten Berg ganz Nordafrikas. Aber auch die Vier-
tausender Timesguida und Ras n’Ouanoukrim bieten eindrucksvolle
Aussichten auf die umliegende Bergwelt. Eine fürsorgliche und herz-
liche lokale Begleitmannschaft sorgt für den Gepäcktransport und
kümmert sich um das leibliches Wohl. Zum Ende der Tour winkt ein
voller Tag in der Königsstadt Marrakesch. Verwinkelte Gassen,
bunte Märkte, Schlangenbeschwörer und Geschichtenerzähler am
Platz Djemaa el-Fna: Orient wie aus dem Bilderbuch.

1.Tag:       Flug ab Frankfurt – Ankunft in Marrakesch
2.Tag:       Hoher Atlas – Weltkulturerbe Ait Ben Haddou – 
                Oase Foum Zguid
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3.-5. Tag:  Wüstentrekking – Dünen von Erg Chegaga – Oued Naam
6. Tag:      Tamegroute – Fahrt in den Hohen Atlas nach Imlil
7.-8. Tag:  Trekking im Hohen Atlas – Oudite-Pass 2200 m – 
                Azib Tamsoult  2250 m – Pass Tizi n Aguelzim 3451 m – 
                Gite de Mouflon 3185 m
9. Tag:      Jebel Toubkal 4167 m
10. Tag:    Timesguida 4089 m – Ras n Ouanukrim 4083 m – Imlil
11. Tag:    Marrakesch – Stadtführung
12. Tag:    Heimflug

Preis:                      1150.- €, zuzügl. Flug ab Frankfurt ca. 350.- €
Teilnehmer:            mind. 8, max. 12 Personen
Anmeldeschluss:     31.01.2023

Anforderungen Wüstentrekking: Technisch leichtes aber konditio-
nell anspruchsvolles Trekking durch die Wüste, das Kondition für
Gehzeiten von 4-7 h erfordert. Das Gehen im mitunter weichen
Sand und die Mittagshitze machen die Tour anstrengender als ver-
gleichbare Gehzeiten in den Bergen.
Anforderungen Hüttentrekking: Technisch anspruchsvolle Berg-
wanderungen und leichte Hochtouren, die Kondition für Gehzeiten
bis 8 h erfordern. Die höchste Übernachtung erfolgt in den Toubkal
Hütten, 3165 m. Die Gipfelanstiege verlangen Trittsicherheit und
leichte Kraxelei. Schneefelder können vor allem im Frühjahr den
Aufstieg zum Toubkal etwas erschweren und den Einsatz von Steig-
eisen notwendig machen.

Info und                  Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern
Organisation:          Tel. 06391 5991 oder 0176 8176-81732320
                               Mail: wolf.klan@alpenverein-pirmasens.de

16.-18. Juni   Klettersteigtour in die Schweiz
Wir nehmen uns das Daubenhorn in Leukerbad (Schweiz) vor.
Übernachtung auf der Gemmi. Am nächsten Tag das Daubenhorn
K5 C/D ca. 5-6 Stunden. Abstieg und nochmals Übernachtung auf
der Gemmi. Am folgenden Tag Sportklettersteig an der Gemmi 
K3-4 C/D und Rückfahrt.

Die Tour wird als Gemeinschaftstour durchgeführt! Selbständiges
Gehen im Klettersteig ist Voraussetzung! Klettersteigausrüstung ist
obligatorisch! Schwierigkeit C/D, K5 bzw. K3-4.

Anmeldung:           Hans-Peter Fröhlich, Tel. 01785000110

23.-27 Juni    Bergerfahrungen mit Tiefgang
                          Spirituelle Wanderungen
                          Neue Bamberger Hütte, 1756 m,
                          Kitzbühler Alpen
                               Einzelheiten siehe Spirituelle Wanderungen
                               Seite 16
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28. Juni bis    Klettern
2. Juli               Baume-les-Dames
                               Einzelheiten siehe Kletterreisen Seite 23

14.-19. Juli     Klettersteigrunde am Dachstein
                               Mehrtägige Klettersteigrunde am Dachstein mit
                               Besteigung des Hohen Dachstein 2996 m

1.Tag:       Anreise nach Gosau – Seilbahnauffahrt – Intersport
                Klettersteig Donnerkogel, 6,5 h, Gablonzer Hütte 1550 m,
                1105m , 538m 
2.Tag:       Aufstieg zum Guttenberghaus 2146 m, 3 h, 1040 m  –
               Klettersteig Sinabell, 3h
3.Tag:       Eselstein 2556 m über Westgrat Klettersteig – Ramsauer
                Klettersteig – Seethaler Hütte 2740 m, 7 h, 1400 m 
4.Tag:       Hoher Dachstein 2996 m über Schulteranstieg –
                Westgrat Klettersteig – Adamekhütte 2196 m,
                5 h, 270m , 815m 
5.Tag:       Adamekhütte – Windlegerscharte -  Austriahütte 1638 m,
                7,5 h, 720m , 1260m 
6.Tag:       Abstieg nach Ramsau 1135 m – Heimfahrt, 2 h, 500 m 

Die Tour wird als Gemeinschaftstour durchgeführt! Selbständiges
Gehen im Klettersteig ist Voraussetzung! Klettersteigausrüstung ist
obligatorisch! Schwierigkeit B/C.

Teilnehmer:             max. 8 Personen
Anmeldung:            ab sofort
Organisation:          Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern
                               Tel. 06391/5991 oder 0176 81732320
                               Mail: wolf.klan@alpenverein-pirmasens.de

In Kooperation mit der Kirche Mariä Himmelfahrt Landau
21.-25. Juli    BeWEGte Frauen
                          Spirituelle Wanderungen –
                          Mahdtalhaus 1100m,
                          Kleinwalsertal
                               Einzelheiten siehe Spirituelle Wanderungen
                               Seite 17

21.-25. Juli    BeWEGte Männer
                          Spirituelle Wanderungen –
                          Gepatschhaus 1928 m,
                          Kaunertal
                               Einzelheiten siehe Spirituelle Wanderungen
                               Seite 18
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1. bis                Karwendelhöhenweg
5. Sept.
Das Karwendel ist ein Gebirgsmassiv voller Gegensätze, grüne Alm-
wiesen, Moore, steile Felswände, tiefe Schluchten, klare Bäche.
Wir durchqueren den größten Naturpark Österreichs.

1. Tag:        Anfahrt nach Seefeld – Auffahrt mit der Härmlekopf-
                 bahn – über den Kuntersteig zur Nördlinger Hütte
                 2239 m, 250 m , 50 m  – 1 Std.
2. Tag:       Ursprungsattel 2087 m – Breiter Sattel 1794 m Eppzirler
                 Scharte 2192 – Höllkar – Solsteinhaus 1806 m, 350 m ,
                 800 m  – 4 Std., eventuell noch ein Gipfel am Weg
3. Tag:       Frau-Hitt-Sattel, – Seegrube 1906 m. Auffahrt zum
                 Hafelekarhaus 2269 m – Mühlkarscharte 2243 m –
                 Mandelkarscharte 2314 m – Pfeishütte 1922 m,
                 950 m , 1190 m , 7 Std.
4. Tag:       Stempeljoch 2215 m – Wilde Band Steig - Lafatscher
                 Joch 2081 m – Speckkarspitze 2621 m – Adlerweg –
                 Hallerangerhaus 1768 m, 800 m , 600 m , 6 Std.
5. Tag:       Abstieg nach Scharnitz, ca 4 Std.,
                 Bahnfahrt nach Seefeld und Heimfahrt

Der Weg führt durch alpines Gelände. Trittsicherheit und Kondition
für 6-8 stündige Wanderungen mit bis zu 1000 Hm.

Teilnehmer:             max. 12 Personen 
Anmeldung:            bis 30.04.2023
Führung:                 Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
                               Telefon 06331 98603, 0174- 9012019
                               rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
                               Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter
                               Tel. 06331/98603, 0172-8035863
                               erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de
                               www.berge-mit-tiefgang.de
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15. bis              Klettern Kronthal
17. Sept.          Kobus Rocher du Lion
                               Einzelheiten siehe Kletterreisen Seite 23

30. Sept.         Saisonabschluss
bis 3. Okt.      Heilbronner Weg – Allgäuer 
                          Alpen – Ein Klassiker
Der Heilbronner Weg ist der älteste Felssteig, der in den Kalkalpen
angelegt wurde, Der 1899 eröffnete Weg ist ein Klassiker unter den
Höhenwegen der Alpen.

1. Tag:         Anfahrt nach Oberstdorf, Fellhornbahn, Aufstieg zum
                   Waltenberger Haus 2084 m, 1100 m 
2. Tag:        Heilbronner Weg – Bockkarscharte – Bockkarkopf
                   2609 m – Socktalscharte – Steinschartenkopf 2615 m–
                   Kleine und große Steinscharte – Heilbronner Thörl –
                  Hohes Licht 2651m – Rappenseehütte 2091m ,
                   900 m  und 
3. Tag:         Mutzentobel – Schrofenpass – Mindelheimer 
                   Hütte 2013 m, 604 m , 700 m 
4. Tag:         Abstieg und Heimfahrt, alternativ wäre auf eigenes 
                   Risiko der Mindelheimer Klettersteig und danach 
                   der Abstieg möglich.

Der Weg führt durch alpines Gelände. Trittsicherheit und Kondition
für 6-8stündige Wanderungen mit bis zu 900 m  und .

Teilnehmer:             max. 12 Personen 
Anmeldung:            bis 30.04.2023
Führung:                 Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
                               Telefon 06331 98603, 0174- 9012019
                               rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
                               Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter
                               Tel. 06331/98603, 0172-8035863
                               www.berge-mit-tiefgang.de

1.-4. Nov.       Klettern Sizilien
                               Einzelheiten siehe Kletterreisen Seite 23

25. bis             Hüttentour in Verbindung
26. Nov.         mit großer Wanderung
                               Einzelheiten siehe Tageswanderungen Seite 9
                               Übernachtung im Naturfreundehaus
                               Abendessen à la Carte,
                               Rucksackverpflegung für die Wanderungen

Anmeldung:           bis Ende Oktober
Info:                        Michael (Fritz) Schwarz, 
                               Tel. 06391 910820 und 0172 6262002
                               michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de
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Hauptstraße 66 • 66978 Leimen / Pfalz • Tel.: 06397 367
Mo. - Fr. .00 - 18. 0 Uhr & Sa. 09.00 - 16.00 Uhr 

Über 25.000 Schuhe vor Ort!

  

 
 

    
      

  
     

   

Hotel · Restaurant
76848 Schwanheim · Tel. (0 6392) 993146

www.zumaltennussbaum.de Montag und Dienstag Ruhetag
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21. April bis   Auf den Spuren des hl. Benedikt
6. Mai               Pilgern auf dem Benediktweg
                          in Italien
Der ab 2010 entwickelte „Cammino di San Benedetto“ führt über
300 Kilometer von Nursia nach Montecassino, entlang von Lebens-
stationen und Wirkstätten des Ordensgründers Sankt Benedikt.
Wir pilgern „durch ein zauberhaftes Stück Italien, geprägt von dicht
bewaldeten Bergen, lieblichen Flusstälern und grünen Feldern“.
Wir erleben Klöster z.B. Subiaco, die wie Adlerhorste in Felswände
gebaut sind, und auf Bergkuppen thronende Dörfer, die „aus der
Ferne wie Storchennester wirken“.
Wir, Erhard und Rita, werden diesen schönen und herausfordernden
Pilgerweg im Frühjahr 2023 gehen und freuen uns auf Mitpilgernde, 
die eigenverantwortlich und doch gemeinsam in einer kleinen Gruppe
den Spuren Benedikts nachspüren wollen.
Die Tagesetappen können bis zu 24 km lang sein und bis zu 800 Hö-
henmeter im Aufstieg beinhalten. Trotz Gepäcktransport, so dass
nur ein kleiner Tagesrucksack zu tragen ist, sind Wandererfahrung,
eine gute Kondition und Trittsicherheit Voraussetzung.
Bitte Sonderprospekt anfordern.

Teilnehmerzahl:      max. 8 Personen

Anmeldung:           bis spätestens 28. Februar 2023
                               bei: Pilgerbüro Speyer
                               Marianne Backenstraß
                               Hasenpfuhlstr. 33, 67346 Speyer
                               Tel. 06232 102423, Fax: 06232 318399
                               info@pilgerreisen-speyer.de

Information &         Erhard Steiger,DAV-Wanderleiter, Pilgerbegleiter
Begleitung               Tel. 06331 98603, 0172 8035863
                               erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de
                               Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter
                               Tel. 06331 98603, 0174 9012019
                               rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
                               www.berge-mit-tiefgang.de

23. bis             Bergerfahrungen mit Tiefgang
27. Juni            Spirituelle Wanderungen
                          Neue Bamberger Hütte 1756 m,
Berge sind kraftvolle und inspirierende Orte, die nicht nur zum
Wandern einladen, sondern auch Sehnsüchte und Hoffnungen auf
tiefergehende Erlebnisse und Erfahrungen wecken.
Die neue Bamberger Hütte liegt im Herzen der Kitzbühler Alpen.
Liebliche Bergwelt, sanfte Almen und winzige Seen, ursprüngliche
Wasserläufe prägen die Landschaft mehr als schroffe Felsen.

Pilgern und spirituell
unterwegs sein
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Spirituelle Gedanken, Texte und Naturmeditationen, Erfahrungen
mit Herz und Füßen begleiten die Wanderungen.
Wer zwischendurch zur Ruhe kommen möchte, kann gerne auch
mal einen Tag aussetzen und das Hüttenambiente genießen.
1. Tag:         Anfahrt nach Kelchsau zum Gasthof Wegscheid 1144m,
                   Aufstieg zur Neuen Bamberger Hütte, 2 Std.
                   Gepäcktransport eventuell möglich.
2.-4.Tag:      Von der Hütte aus werden mit kleinem Tagesgepäck
                   Touren unternommen. Verschiedene Ziele stehen zur
                   Auswahl: Schafsiedel 2447 m, Tristkopf 2361 m,
                   Kröndlhorn 2444 m mit kleiner Kapelle am Gipfel,
                   Salzachgeier 2466, kleine Kapelle Markkirchl 1983m.
5.Tag:          Abstieg und Heimfahrt
Der Weg führt durch alpines Gelände. Trittsicherheit und Kondition
für 4-6stündige Wanderungen mit bis zu 800 Hm.

Teilnehmer:             max. 12 Personen

Anmeldung:            bis 28.02.2023

Führung:                 Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
                               Telefon 06331 98603, 0174 9012019
                               Rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
                               Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter
                               Tel. 06331 98603, 0172 8035863
                               Erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de
                               www.berge-mit-tiefgang.de

Spirituelle Leitung:  Erhard Steiger, Pilgerbegleiter

21. bis              BeWEGte Frauen
25. Juli            Spirituelle Wanderungen
                          Mahdtalhaus 1100 m –
                          Kleinwalsertal
Ein paar Tage raus aus dem Alltag, bewusst auf dem Weg durch die
Berge, spirituelle Impulse in und aus der Natur, mal schweigend, 
mal redend, in Gemeinschaft und doch für sich…
Das Mahdtalhaus steht oberhalb des Ortes Riezlern in herrlich, 
ruhiger Lage vor der fantastischen Bergkulisse der Allgäuer Alpen.
Wir blicken auf viele Gipfel wie Fellhorn, Kanzelwand oder Großer
Widderstein.
Das Haus ist idealer Ausgangspunkt für Touren auf die Berge oder
auch ins Tal.
Wer zwischendurch zur Ruhe kommen möchte, kann auch mal
einen Tag aussetzen und das Hüttenambiente genießen.
1. Tag:         Anfahrt in Fahrgemeinschaften ins Kleinwalsertal,
                   Ankunft am Nachmittag.
2.-4. Tag:     Von der Hütte aus werden mit kleinem Tagesgepäck
                   Touren unternommen. Je nach Wetterlage stehen
                   verschiedene Ziele zur Auswahl.
5. Tag:         Heimfahrt
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Der Weg führt durch alpines Gelände. Trittsicherheit, geschlossenes
Gehen innerhalb der Gruppe und Kondition für 4-6 stündige Wan-
derungen bis zu 800 Hm erforderlich.

Teilnehmer:            max. 16 Frauen,

Anmeldung:           per Mail mit Name u. Adresse bis 31. März 2023

Spirituelle Leitung:  Bärbel Grimm, Gemeindereferentin,
                               Tel. 0151 14879719, 
                               baerbelgrimm@kirchelandau.de
Führung:                Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter, 
                               Tel. 06331 98603, 0174 9012019, 
                               rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
                               www.berge-mit-tiefgang.de

21. bis              BeWEGte Männer
25. Juli            Spirituelle Wanderungen
                          Gepatschhaus, Kaunertal, 1928 m
Ein paar Tage raus aus dem Alltag, bewusst auf dem Weg durch die
Berge, spirituelle Impulse in und aus der Natur, mal schweigend, mal
redend, in Gemeinschaft und doch für sich…
Das Gepatschhaus, seit 2013 unter Denkmalschutz, traditionsreich,
gemütlich, ist der ideale Ausgangspunkt für unsere Touren im 
hinteren Kaunertal. Das Haus liegt auf 1928 Metern Seehöhe 
oberhalb des Gepatschstausees umgeben von Bergwiesen und
einem herrlichen Zirbenwald direkt an der Kaunertaler Gletscher-
straße.Direkt neben dem Gepatschhaus steht die Kirche Maria im
Schnee, die wir auch für unser Anliegen nutzen können.
Wer zwischendurch zur Ruhe kommen möchte, kann auch mal
einen Tag aussetzen und das Hüttenambiente genießen.

1. Tag:         Anfahrt in Fahrgemeinschaften ins Kaunertal nach
                   Feichten. Von dort auf der Mautstraße zum Gepatschhaus 
2.-4. Tag:     Touren von der Hütte aus mit kleinem Tagesgepäck.
                   Je nach Wetterlage stehen verschiedene Ziele zur
                   Auswahl: Nörderberg, Riffljoch, Tour zum Gletschertor
                   des Gepatschferner (mit 8 km längste Gletscherzunge
                   der Ostalpen), usw. 
5. Tag:         Heimfahrt 
Der Weg führt durch alpines Gelände. Trittsicherheit, geschlossenes
Gehen in der Gruppe, Kondition für 4-6stündige Wanderungen mit
bis zu 800 Höhenmetern erforderlich.

Teilnehmer:             max. 12 Männer,

Anmeldung:           bis 31. März 2023

Führung und           Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter,
spirituelle Leitung:   Pilgerbegleiter
                               Tel. 06331 98603, 0172 8035863
                               Erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de
                               www.berge-mit-tiefgang.de
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Sa., 25. März    MTB Tagestour
                              um die Langmühle
Treffpunkt:                  10:00 Uhr Rudolf-Keller-Haus Langmühle
Beschreibung:              MTB-Tour von der Langmühle über Lemberger
                                   Rotenfels, Starkenbrunnen, Pirmasenser Eis-
                                   weiher, Hummelfels, Langmühle.
                                   Mittagspause mit Einkehr geplant.
Tourlänge:                   ca. 5 Stunden / ca. 40 km
                                   Höhenmeter: ca. 1000 hm
Teilnehmerzahl:          max. 8 Personen
Anforderung:               Funktionsfähiges Mountainbike, der Witterung
                                   angepasste Kleidung und ausreichend Trinken
                                   sowie Verpflegung für unterwegs.
Tourenführer:              Sascha Pompejus, FÜL Mountainbike
                                   sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
Anmeldung:                 bis 17.3.2023 erforderlich

Sa., 6. Mai           MTB Tagestour:
                              Auf Slevogts Spuren
Treffpunkt:                  9:30 Parkplatz Ahlmühle (unterhalb Burg
                                   Scharfenberg)
Beschreibung:              Mittelschwere MTB-Tour über Hohenberg,
                                   Föhrlenberg, Rehberg und Ebersberg.
                                   Mittagspause ist auf der Kletterer-Hütte geplant
Tourlänge:                   ca. 5-6 Stunden / ca. 45 km
                                   Höhenmeter: ca. 1300 hm 
Teilnehmerzahl:          max. 8 Personen
Anforderung:               Funktionsfähiges Mountainbike, der Witterung
                                   angepasste Kleidung und ausreichend Trinken
                                   sowie Verpflegung für Unterwegs. 
Tourenführer:              Sascha Pompejus, FÜL Mountainbike
                                   sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
Anmeldung:                 bis 28.4.2023 erforderlich

So. 11. Juni         CTF Le Mollets Verts
voraussichtlich          Phalsbourg/Elsass
Termin wird rechtzeitig über die Homepage bekannt gegeben.
Treffpunkt:                  8:30 Uhr Phalsbourg
                                   (Startort lt. Ausschreibung Veranstalter)
Beschreibung:              Mittelschwere Mountainbike-Tour um
                                   Phalsbourg/Elsass mit hohem Singletrail-
                                   Anteil, Streckenverlauf wird vom Veranstalter
                                   festgelegt. Startgebühr: ca. 10€ vor Ort
                                   beim Veranstalter zu bezahlen.
Tourlänge:                   ca. 55 km / Höhenmeter: ca. 1500 hm

Mountainbiketouren
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Anforderung:              Funktionsfähiges Mountainbike, der Witterung
                                   angepasste Kleidung sowie Kondition für
                                   ca. 55 km /ca. 1500 hm 
Tourenführer:              Sascha Pompejus, FÜL Mountainbike
                                   sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
Anmeldung:                 zwecks Bildung Fahrgemeinschaften
                                   bis 1.6.2023.

So, 10. Sept.      MTB Tagestour: Jungpfalzhütte
Treffpunkt:                  10:00 Uhr Parkplatz Bhf Rinnthal
Beschreibung:              Mittelschwere MTB-Tour zur Jungpfalzhütte. 
                                   Einkehr auf der JPH geplant.
Tourlänge:                   ca. 5-6 Stunden / ca. 45 km
                                   Höhenmeter: ca. 1300 hm
Teilnehmerzahl:          max. 8 Personen
Anforderung:               Funktionsfähiges Mountainbike, der Witterung
                                   angepasste Kleidung und ausreichend Trinken
                                   sowie Verpflegung für unterwegs.
Tourenführer:              Sascha Pompejus, FÜL Mountainbike
                                   sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
Anmeldung:                 bis 2.9.2023 erforderlich

Teilnahmebedingungen MTB-Touren
Anmeldung beim jeweiligen Tourenleiter notwendig!
Die Teilnahme an einer Tour erfolgt grundsätzlich auf eigene Gefahr
und auf eigenes Risiko. Auf den Touren besteht immer absolute
Helmpflicht! Dem Wetter angepasste Kleidung und ein funktionie-
rendes Mountainbike (Fully oder Hardtail) wird vorausgesetzt. Aus-
reichend Flüssigkeit sowie einen Snack für den kleinen Hunger sollte
ebenfalls jeder Teilnehmer dabeihaben.

Töns GmbH & Co. KG | Telefon: +49 6331 266 00 | info@toens.de | 
Pirmasens | Saarbrücken | Neustadt | Kaiserslautern | Eppelheim

Teure Arbeitsplätze waren gestern.

Den Rest 
machen 

wir.

Arbeiten 
Sie 

einfach!
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Mi, 22. März     Mountainbike-Abendtour
Treffpunkt:                  17.30 Uhr, Rudolf-Keller-Haus
                                   14-tägliche Wiederholung,
                                   jeweils Mittwoch der geraden Kalenderwochen
                                   Keine Anmeldung erforderlich, Kondition für
                                   30 km und 400 Höhenmeter
                                   5. und 19. April  /  13. und 17. und 31. Mai
                                   14. und 28. Juni  /  12. und 26. Juli
                                   9. und 23. August   /  6. und 20. September
                                   4. Oktober

Sa, 14. Okt.        Tour zum Sonnenberg
Treffpunkt:                  9.30 Uhr, Bobenthal
                                   1. Str. rechts (Feldstraße = Radweg)
                                   45 km, 900 Hm

Infos:                           Hans J. Schulze, Tel. 06335 7804,
                                   hans.schulze@alpenverein-pirmasens.de
                                   Michael (Fritz) Schwarz,
                                   Tel. 0172 6262002 oder 06391 910820, 
                                   michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de
                                   Sascha Pompejus, Tel. 0151 70121951,
                                   sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de

ANDREAS
HEMMER

Schreinerei

In den Eichen 19a
66953 Pirmasens

Telefon(063 31) 9 55 59
Mobil 0173-3265400
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Zielgruppe:              für alle, die Interesse daran haben,
                                         Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Sa. 4. Februar           14.00 - 17.00 Uhr
Sa. 6. Mai                    14.00 - 17.00 Uhr
Sa. 16. September  14.00 - 17.00 Uhr
Sa. 18. November   14.00 - 17.00 Uhr
Ort:                                  je nach Wetterlage gibt die Leitung

kurzfristig nach Anmeldung bekannt.
Halle:                                Camp4 Kletterzentrum, Pariser Str. 24,
                                         66482 Zweibrücken
Fels:                                  Pfälzer Buntsandstein
Teilnehmer:                       max. 6 Personen je Trainer
Anmeldung/Leitung:         Michael Müller,
                                         Trainer C Klettern Indoor und Outdoor
                                         Jens Reinshagen,
                                         Trainer C Klettern Indoor
Die Anmeldung ist bis eine Woche vor dem jeweiligen Termin
möglich. Anmeldung per Mail an: michael.mueller@alpenverein-
pirmasens.de oder jens.reinshagen@alpenverein-pirmasens.de

Klettern Halle oder Fels

Outdoor- und Kletterladen
Bärenbrunnerhof

Klettern • Wandern
Abenteuer • Natur
Bärenbrunnerhof 1 · 66996 Schindhard

Telefon (0 6391) 5868 · Fax (0 6391) 924970
www.baerenhoehle.biz
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Kletterreisen 

12.-14. Mai             Klettern in Klingenthal 
                                    Chateau de la Roche
                                    Neuntelstein
Übernachtung:                  Hotel oder Pension in Obernai
Teilnehmerzahl:                 8 bis 10 Personen
Anmeldung:                       ab sofort

28. Juni bis              Klettern
2. Juli                        Baume-les-Dames
Übernachtung:                  Hotel in Vellerot-les-Vercel
Teilnehmerzahl:                8 Personen
Anmeldung:                       ab sofort

15.-17. Sept.           Klettern Kronthal 
                                    Kobus Rocher du Lion
Übernachtung:                  Hotel oder Pension in Wangenbourg
Teilnehmerzahl:                 8 bis 10 Personen
Anmeldung:                       ab sofort

28. Okt. bis             Klettern
4. Nov.                      auf Sizilien
Anreise:                             Flug ab Frankfurt oder Stuttgart
Übernachtung:                  Hotel bei San Vito lo Capo
Anmeldung:                       ab sofort

Info und Anmeldung:         Frank Kölsch, Tel. 0172 1882560

Das Ehrenamt ist das Herz und
die Seele unseres Vereins.

Steig ein,
wir freuen
uns auf Dich.
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Veranstaltungen
im Rudolf-Keller-Haus

Mi.,25. Jan.     Vorstellung Jahresprogramm
20.00 Uhr

FILMABENDE
Fr., 24. Feb.     Licancabur – 
19.00 Uhr                Heiliger Berg in Chile
Berge sind nach uraltem Verständnis der Menschen Orte, an denen
sich Himmel und Erde berühren. Michael Albus hat zusammen mit
Reinhold Messner „heilige Berge“ der Weltreligionen, sogenannte
„Wohnungen der Götter“ bestiegen und im Film festgehalten.
„Im Norden Chiles liegt der Licancabur, der heilige Berg der Inkas.
Er erhebt sich 6000 Meter hoch inmitten der Atacama-Wüste, um-
geben von einem Meer von erloschenen und noch tätigen Vulkanen.
Auf dem Gipfel des Berges befindet sich eine Opferstätte aus der
Inka-Zeit. Der Film berichtet vom Leben und Glauben der Men-
schen, die vor 11.000 Jahren in dieser Gegend siedelten, und von
der Sonnenreligion der Inkas, die vor rund 600 Jahren ihr großes
Reich in Lateinamerika eroberten.“ (Phoenix 1999)
Filmlänge: 45 Minuten, anschließend Gelegenheit zum Austausch
und Gespräch

Fr., 24. Nov.    Ol Doinyo Lengai – 
19.00 Uhr                Heiliger Berg in Chile
In der trockenen Savanne Nord-Tansanias erhebt sich der Ol Doinyo
Lengai. Es ist der „Heilige Berg des schwarzen Gottes“, der im
Leben der Menschen in seinem Umkreis eine zentrale Rolle spielt.
Filmlänge: 45 Minuten, anschließend Gelegenheit zum Austausch
und Gespräch

ARBEITSEINSÄTZE – Samstags, jeweils ab 9.00 Uhr
15. April, 10. Juni und 9. September

GESELLIGE VERANSTALTUNGEN

21. Februar         Heringsessen
1. Mai                    Maifest mit „Erbsesupp“
24. Juni                Sonnwendfeier
23. September   Grumbeerbrode

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
Mittwoch, 29. März · 20.00 Uhr
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Mitgliederstammtisch

Regelmäßige Treffen der Mitglieder
Alle Mitglieder und Freunde unserer DAV-Sektion Pirmasens sind in
unserem Alpenvereinshaus gerne gesehen!  Wer Interesse hat oder
einfach nur gut essen oder was trinken will, ist herzlich eingeladen
im Rudolf-Keller-Haus vorbeizuschauen!
Jeden letzten Mittwoch im Monat findet unser Treff statt. 
Wer Interesse an Touren und Veranstaltungen hat oder das 
Vereinsleben aktiv mitgestalten will, darf gerne an den Treffen 
teilnehmen oder sich mit uns in Verbindung setzen.
Wir freuen uns auf euch!

Die Termine jeweils ab ca. 20 Uhr
25. Januar – Vorstellung Jahresprogramm        22. Februar
29. März - Jahreshauptversammlung                 26. April
24. Mai                          28. Juni                           26. Juli
30. August                    27. September                 25. Oktober
29. November

Telefon 0 63 31/4 92 75

Deutscher Alpenverein
Sektion Pirmasens

Rudolf-Keller-Haus
Langmühle bei Lemberg
Mittwoch bis Sonntag ab 11 Uhr geöffnet

Schlachtfest: Termine auf der Homepage
der Sektion

Pfälzer Spezialitäten

TREFFPUNKT
für Wanderer

Kinderspielplatz
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Schneeschuhtour
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Camino Primitivo
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Albanien
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Albanien
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Berge mit Tiefgang



31

BeWEGte Frauen
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Jubiläumstour
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Triglav
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Sellrain
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Sonnwendfeier 2022
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Klettern
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Klettern
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Gemeinschaftstouren
An Gemeinschaftstouren beteiligt sich jeder auf eigene Ver-
antwortung. Der Leiter übernimmt lediglich die Organisation.
Nimmt er einzelne Teilnehmer ausdrücklich unter seine Obhut, ist
er für sie als Führer verantwortlich.

Führungstouren
Der Führer einer Gruppe im Gebirge trifft aufgrund seiner Sach-
autorität und seiner Stellung in der Gruppe verbindlich alle Ent-
scheidungen und hat damit die Verantwortung für die Sicherheit
der Gruppe zu tragen.

Teilnahmeberechtigung
Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs- und Tourenprogramm ist
in der Regel die gültige Mitgliedschaft in der Sektion Pirmasens. Ju-
gendliche können nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten
teilnehmen. Die Mitnahme der vom Leiter vorgeschriebenen Aus-
rüstung ist Voraussetzung für die Teilnahme.
Es wird von jedem Teilnehmer eine Rücksichtnahme auf die Be-
lange der Gruppe erwartet.

Persönliche Leistungsfähigkeit
Sie sollten den Anforderungen der jeweiligen Veranstaltung soweit
entsprechen, dass Sie die Gruppe nicht unzumutbar stören, behin-
dern oder gefährden. Wer die Anweisungen des Leiters während
der Veranstaltung nicht befolgt, kann von der weiteren Teilnahme
ausgeschlossen werden.

Absage oder Abbruch
Bei ungenügender Teilnehmerzahl, aus Sicherheitsgründen oder
bei Ausfall eines Leiters ist die Sektion berechtigt, die Veranstaltung
abzusagen. Der Leiter der Tour ist berechtigt, diese aus Sicher-
heitsgründen oder aus besonderem Anlass abzubrechen.

Haftung und Versicherung
Die Teilnahme an einer Veranstaltung der Sektion erfolgt auf
eigene Gefahr und Verantwortung. Eine Haftung für Schäden, die
durch die Teilnahme an Vereinsveranstaltungen entstehen, über
den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherungen hi-
naus ist auf solche Fälle beschränkt, in denen einer für die Sektion
tätigen Person Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last ge-
legt werden kann. Fälle einfacher Fahrlässigkeit sind durch die Haft-
pflichtversicherungen des deutschen Alpenvereins abgedeckt
(6 Mio. Euro für Körper- und 600 Tsd. Euro für Sachschäden.)
Fahrzeughalter und -führer übernehmen für Teilnehmer, die sie
mitnehmen, keinerlei Haftung für Unfälle und sonstige Ansprüche
für Schadenersatz.

Teilnehmerzahl und Anmeldung
Bitte beachten Sie die angegebenen maximalen Teilnehmerzahlen.
Wenn eine Tour belegt ist, können keine weiteren Teilnehmer zu-
gelassen werden. Melden Sie sich frühzeitig an.

Teilnahmebedingungen
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Outdoor- und 
Kletterladen Bärenhöhle 22

berge-mit-tiefgang.de U 3

Premio Reifen-Service
Bopp 15

Cronauer Schuhe  15

Dachdeckerei 
Gebrüder Folz GmbH  13

G. Griesser 
Augenoptik  9

HAPA 
Heizungsbau GmbH 5

Schreinerei
Andreas Hemmer 21

Generalagentur 
Martin Hemmer 3

Autoservice GmbH
Gerhard Kuntz 5

Hotel – Restaurant
„Zum alten Nußbaum“ 15

Roller Geschenkartikel  3

Sam’s Weingalerie 6

Sparkasse Südwestpfalz U 2

Stadtwerke Pirmasens  U 4

Töns GmbH & Co. KG 20

Waldbestattung 
Ruheforst U 3

Wir danken unseren Inserenten

Impressum:
Alpenverein Pirmasens e.V.,

In den Eichen 19, 66953 Pirmasens,
Telefon: 06331/12819

www.alpenverein-pirmasens.de ·
info@alpenverein-pirmasens.de

Mitgliederverwaltung:
mitgliedschaft@alpenverein-pirmasens.de

Rudolf-Keller-Haus
Rothenbergstraße 11, 66969 Lemberg-Langmühle,

Telefon 06331/49275
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1. Vorsitzender            Martin Hemmer
                                  Telefon 0 63 31/1 28 19
                                     martin.hemmer@alpenverein-pirmasens.de

2. Vorsitzende             Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter
                                  Telefon 0 63 31/9 86 03
                                     rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Mitgliederverwaltung      mitgliedschaft@alpenverein-pirmasens.de

Ausbildungsreferent      Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern
                                  Telefon 0 63 91/59 91
                                     wolf.klan@alpenverein-pirmasens.de

Schatzmeisterin/          Karin Schulze
Jugendreferentin            Telefon 0 63 35/78 04
                                     karin.schulze@alpenverein-pirmasens.de

Schriftführer                Michael (Fritz) Schwarz
                                  Telefon 0172-6262002
                                     michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de

Wanderwart                Martin Klemm, DAV-Wanderleiter
                                  Telefon 0 63 91/53 04
                                     martin.klemm@alpenverein-pirmasens.de

Natur und Umwelt       Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter
                                     Telefon 0172-8035863
                                     erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de

Klettern                       Michael Müller, Trainer C Klettern
                                     michael.mueller@alpenverein-pirmasens.de

                              Frank Kölsch
                                  Telefon 0172-1882560 
                                     frank.koelsch@alpenverein-pirmasens.de

Mountainbike               Sascha Pompejus, FÜL Mountainbike
                                     Sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de

                              Michael (Fritz) Schwarz
                                  Telefon 0172-6262002
                                     michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de

                                  Hans Schulze
                                  Telefon 0 63 35/78 04
                                     hans.schulze@alpenverein-pirmasens.de

Rudolf-Keller-Haus        Paul Klein
                                  paul.klein@alpenverein-pirmasens.de
Digital-                        Yannick Bender
koordinator:                  webmaster@alpenverein-pirmasens.de

AV-Hütte                     Rudolf-Keller-Haus Langmühle
                                      Telefon 06331/49275
                                     Mittwoch bis Sonntag ab 11.00 Uhr geöffnet

Vereinsorgane



                  Viele Wege 
führen zu Gott,

einer geht über die Berge.
                  Reinhold Stecher

www.berge-mit-tiefgang.de

Führungen: 
1. Sonntag im Monat
TTrreeffffppuunnkktt:: 1100 UUhhrr,, PPaarrkkppllaattzz „„RRuuhheeFFoorrsstt““
Anfahrt: Wilgartswiesen

 Richtung Hermersbergerhof

�ro��hüre� �n�ormationen:
Tel.: 06392 4090177

info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de
www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

RRuuhheeFFoorrsstt®® SSüüddppffäällzzeerr BBeerrggllaanndd 
WWiillggaarrttsswwiieesseenn

RuheForst®. Ruhe finden.



Ihr  
Energie-Mix 

von hier!Wegweisend  
in Pirmasens
Regionale Power statt Global Player: Wasser, Wärme, Strom und Gas  
direkt aus der Region von den Stadtwerken Pirmasens!  
Wir sind Ihr Energie-Team vor Ort – ortsnah, persönlich und günstig. 
Mehr Infos: www.swps.de

„Die Klub“ und die Stadtwerke:  
starke Partner im regionalen Jugendsport


